
 

«〉あのけ しまいけすふか させけえけ» 

 

«ぁてかせけか – ほてそ そさそのさそб 
ねかちかく さそてそちそか おかてけ 

うけおみて け たそくせあまて すけち 

け つあすけに つかいみ» 

 
どóä äëÜñ¡öí: óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü - öçÜëôñï¡óú,  Ññöï¡Ü-ç£ëÜï¿▲ú 
ゑÜ£ëíïö Ññöñú: 4-▲ú ÇÜÑ ¢ó£Öó 
ばôíïöÖó¡ó äëÜñ¡öí: Ññöó, çÜïäóöíöñ¿ó, ëÜÑóöñ¿ó 
びíëí¡öñë ¡ÜÖöí¡öÜç: Ññöó – ïñ½á　 - がだば 
ゑëñ½　 ëñí¿ó£íîóó äëÜñ¡öí: 5 ÖñÑñ¿á 
 
ぴñ¿á: 

 ëí£çóçíöá ÜïöÜúôóç▲ú óÖöñëñï ¡ ¡ÖóÇñ; 
 ïÜ£Ñíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 í¡öóçÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ Üä▲öí 

Ññöñú ç óê öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
 âÜë½óëÜçíöá óÖöñëñï Ññöñú ¡ ôöñÖó0 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ 

ôñëñ£ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 ó öçÜëôñï¡Ü0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 
 äÜ½Üôá ëÜÑóöñ¿　½ ÜïÜ£Öíöá îñÖÖÜïöá Ññöï¡ÜÇÜ ôöñÖó　 ¡í¡ 

~ââñ¡öóçÖÜÇÜ ïëñÑïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜÇÜ ëñïÜëïí óê ëí£çóöó　 ¿óôÖÜïöó. とí¡ £í¿ÜÇ óê 
¢ó£ÖñÖÖÜÇÜ Üïäñêí; 

 í¡öóçó£óëÜçíöá ëíßÜöÜ ëÜÑóöñ¿ñú äÜ äëÜäíÇíÖÑñ ó ëí£çóöó0 Ññöï¡ÜÇÜ 
ôöñÖó　 ç ïñ½áñ, çÜç¿ñôá ¡í¢ÑÜÇÜ ëÜÑóöñ¿　 ç ëñüñÖóñ äëÜß¿ñ½▲ 
Ññöï¡ÜÇÜ ôöñÖó　 ó ëí£çóöó　. 

 
げíÑíôó: 

 âÜë½óëÜçíöá óÖöñëñï ¡ ¡ÖóÇí½, äëÜó£çñÑñÖó　½ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲, Ü½ñÖóñ ëíïï½íöëóçíöá ¡Öó¢Ö▲ñ ó¿¿0ïöëíîóó, ïÜÜöÖÜïóöá 
óê ï öñ¡ïöÜ½ äëÜó£çñÑñÖó　; 

 Ñíöá £ÖíÖó　 Ññö　½ Ü ¢óçÜöÖÜ½ ½óëñ ôñëñ£ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　; 

 çÜïäóö▲çíöá Ü½ñÖó　 ï¿Üüíöá ó äÜÖó½íöá ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　, 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡íöáï　 Öí çÜÜßëí¢íñ½▲ñ ïÜß▲öó　; 

 ï äÜ½Üàá0 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú ïäÜïÜßïöçÜçíöá çÜïäóöíÖó0 
Ü Ññöñú ÑÜßë▲ê ôÜçïöç, óÖöñëñïí ó ¿0ßçó ¡ ¢óçÜöÖ▲½, ïÜôÜçïöçó　 ¡ 
äÜäíçüó½ ç ßñÑÜ; 



 äÜßÜ¢Ñíöá Ñëí½íöó£óëÜçíöá ï¡í£¡Ü, ëí£çóçíöá ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá ëñôó, 
ïó¿Ü ÇÜ¿Üïí, Üôóöá ÜöÇíÑ▲çíöá £íÇíÑ¡ó; 

 äÜßÜ¢Ñíöá Ññöñú ¡ í¡öóçÖ▲½ Ññúïöçó　½ ç ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó, âÜë½óëÜçíöá Öíôí¿áÖ▲ñ äëñÑäÜï▲¿¡ó 
äÜóï¡ÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 çÜïäóö▲çíöá Öíç▲¡ í¡¡ÜëíöÖÜÇÜ ÜßëíàñÖó　 ï ¡ÖóÇÜú; 
 ëíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 ëÜÑóöñ¿ñú Ü Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜëñ; 
 äëóç¿ñôá ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ çÜïäóöíÖó0 Ü Ññöñú 

¿0ßçó ¡ ¡ÖóÇñ ó ôöñÖó0 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲; 
 äëóÜßàíöá ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ïñ½ñúÖÜ½Ü ôöñÖó0 ¿óöñëíöÜëÖ▲ê 

äëÜó£çñÑñÖóú. 
 
ん¡öÜí¿áÖÜïöá äëÜß¿ñ½▲: 
           づí£çóöóñ  óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-¡Ü½äá0öñëÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú äÜïöñäñÖÖÜ 
ç▲öñïÖ　ñö ó£ Öíüñú ¢ó£Öó ¡ÖóÇó. づÜÑóöñ¿ó Öñ ÜïÜ£Öí0ö çí¢ÖÜïöá çÜäëÜïí 
äëóÜßàñÖó　 ëñßñÖ¡í ¡ ôöñÖó0 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ ó Öñ ÜÑñ¿　0ö 
ôöñÖó0 ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ çÖó½íÖó　. でÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ½í¿▲üó ç ÜïÖÜçÖÜ½ £íÖ　ö▲ 
äëÜï½ÜöëÜ½ ½Ü¿áöâó¿á½Üç äÜ öñ¿ñçó£ÜëÜ ó¿ó äëÜçÜÑ　ö ïçÜú ÑÜïÜÇ £í 
¡Ü½äá0öñëÜ½. ば Ññöñú ÜöïÜöïöçÜñö óÖöñëñï ¡ ¡ÖóÇí½. だÖó Öñ ó½ñ0ö 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £ÖíôñÖóó ¡ÖóÇó ç ¢ó£Öó ôñ¿Üçñ¡í. ご, ¡í¡ äëíçó¿Ü. がñöó 
ó½ñ0ö ßñÑÖ▲ú ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï, ä¿ÜêÜ ç¿íÑñ0ö Öíç▲¡í½ó ïÜïöíç¿ñÖó　 
ëíïï¡í£í. ばôíïöóñ  Ññöñú ó ëÜÑóöñ¿ñú ç ïÜç½ñïöÖÜ½ äëÜñ¡öñ äÜ£çÜ¿óö 
ÜßÜÇíöóöá ó ëíïüóëóöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ññöñú Ü ¡ÖóÇñ, ëí£çóöá ïç　£ÖÜ0 ëñôá, 
öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó, í öí¡¢ñ äëóç¿ñôá ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ïÜç½ñïöÖÜú ëíßÜöñ äÜ 
âÜë½óëÜçíÖó0 Ü Ññöñú äÜöëñßÖÜïöó ç ôöñÖóó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲.  
 
ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú: 
ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ, ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ, ëñôñçÜñ 
ëí£çóöóñ, ôöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ, âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ. 
 
づíßÜöí ï ëÜÑóöñ¿　½ó: 
- ÜëÇíÖó£Üçíöá ç▲ïöíç¡Ü ëóïÜÖ¡Üç «ぜÜó ¿0ßó½▲ñ ï¡í£¡ó» 
- ¡ÜÖïÜ¿áöíîó　 ç ëÜÑóöñ¿áï¡Ü½ ÜÇÜ¿¡ñ «ぢëÜôóöíú ½Öñ ½í½í», «づÜ¿á ï¡í£¡ó ç 
ëí£çóöóó ó çÜïäóöíÖóó ëñßñÖ¡í» 
-óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ßñïñÑ▲, íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ «とí¡óñ ¡Öó¢¡ó ôóöí0ö ÑÜ½í» 
 
 
 
 
 
 
 
 



Äöíä▲ ëíßÜö▲: 

ぢñëç▲ú ~öíä - äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ú (ÜÑÖí ÖñÑñ¿　). 

ゑóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ぴñ¿á Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

1.んÖ¡ñöóëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú. 

 

ゑ▲　çóöá, ôóöí0ö ¿ó ëÜÑóöñ¿ó Ññö　½ 
¡ÖóÇó. ぶöÜ äëñÑäÜôóöí0ö ï¿Üüíöá 
Ññöó. 

2. ご£ÜôñÖóñ ÜëÜçÖ　 £ÖíÖóú Ññöñú.  

3. ぢÜÑßÜë ßóß¿óÜöñ¡ó. 

 

づí£çóçíöá Ü Ññöñú óÖöñëñï ¡ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜëñ. 

4. ん¡îó　 «ぢÜÑíëó ¡ÖóÇÜ Ññöï¡Ü½Ü 
ïíÑÜ» (äëÜó£çñÑñÖó　 äÜ äëÜÇëí½½ñ, 
ï¡í£¡ó, äÜöñü¡ó) . 

 

ぢÜäÜ¿Öóöá ßóß¿óÜöñ¡Ü ÇëÜää▲ 
¡ÖóÇí½ó. ぢëÜÑÜ¿¢íöá âÜë½óëÜçíöá Ü 
ëÜÑóöñ¿ñú ó Ññöñú ¢ñ¿íÖóñ 
äëóÖó½íöá Üôíïöóñ ç äëÜçñÑñÖóó 
½ñëÜäëó　öóú ÇëÜää▲. 

5. だâÜë½¿ñÖóñ ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ ÜÇÜ¿¡í: 
ëí£½ñàñÖóñ ïöíöñú, ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú, 
ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú. 

ぢëÜïçñàíöá ëÜÑóöñ¿ñú. 

 

6. ぢÜÑßÜë ÖíÇ¿　ÑÖÜ - ÑóÑí¡öóôñï¡óê 
äÜïÜßóú, Ññ½ÜÖïöëíîóÜÖÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í Ñ¿　 £íÖ　öóú, ÖíßÜëÜç 
óÇëÜüñ¡ ¢óçÜöÖ▲ê. 

でÜ£Ñíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 Ññ½ÜÖïöëíîóó 
äëÜó£çñÑñÖóú Ü ¢óçÜöÖ▲ê. 

 

ゑöÜëÜú ~öíä – ÜïÖÜçÖÜú (½ñï　î).  

づñí¿ó£íîó　 ÜïÖÜçÖ▲ê çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ Öíäëíç¿ñÖó　½ äëÜñ¡öí. 

2 ÖñÑñ¿　 

ゑóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ぴñ¿á Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

 ゐñïñÑí «ぜÜ　 ¿0ßó½í　 ¡ÖóÇí». でâÜë½óëÜçíöá ½Üöóç▲ Ññöñú ç 
äëñÑïöÜ　àñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ 



 ëñí¿ó£íîóó äëÜñ¡öí, ëí£çóçíöá 
óÖöñëñï ¡ ¡ÖóÇñ. 

づíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú ¡ 
ï¡í£¡ñ «とÜö, äñöÜê ó ¿óïí». 

 

づí£çóçíöá Ü Ññöñú óÖöñëñï ¡ ¡ÖóÇí½, 
âÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ëíïï½íöëóçíöá 
¡Öó¢Ö▲ñ ó¿¿0ïöëíîóó. 

ぶöñÖóñ ëÜïï¡Üú ÖíëÜÑÖÜú ï¡í£¡ó 
«とÜö, äñöÜê ó ¿óïí». 

ゑÜïäóö▲çíöá Ü½ñÖóñ ï¿Üüíöá ó 
äÜÖó½íöá äëÜó£çñÑñÖó　 ÜïöÖÜÇÜ 
ÖíëÜÑÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 
Üö¡¿ó¡íöáï　 Öí çÜÜßëí¢íñ½▲ñ 
ïÜß▲öó　. 

 ぢñëñï¡í£ ï¡í£¡ó «とÜ¿ÜßÜ¡» ï 
äÜ½Üàá0 ½ñöÜÑí ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　. 

 

ばôóöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ó í¡öóçÖÜ 
çÜïäëóÖó½íöá ï¡í£¡Ü, ÜôíïöçÜçíöá ç 
ëíïï¡í£▲çíÖóó; äÜÑçñïöó ¡ 
½ÜÑñ¿óëÜçíÖó0: Üôóöá Üöçñôíöá Öí 
çÜäëÜï▲; ëí£çóçíöá öçÜëôñï¡Ü0 
óÖóîóíöóçÜ, óÖöñëñï ¡ £íÖ　öó　½. 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ (ç öñôñÖóñ çïñÇÜ 
äëÜñ¡öí) : «げíú¡í ßñ¿ñÖá¡óú ïóÑóö», 
«ば ½ñÑçñÑ　 çÜ ßÜëÜ», «げíúî▲ ó 
çÜ¿¡», «げíú¡í ïñë▲ú Ü½▲çíñöï　», 
«ずÜê½íö▲ú äñï» ó Ñë. 

づí£çóçíöá ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá ó 
öçÜëôñïöçÜ Ññöñú ç äëÜîñïïñ 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 

6. がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ (ç öñôñÖóñ 
çïñÇÜ äëÜñ¡öí). ずÜöÜ «で¡í£ÜôÖ▲ñ 
ÇñëÜó», «ば ¡ÜÇÜ ¡í¡óñ ÑñöñÖ▲üó», 
«でäë　ôáöñ Öíï ç Öíüó ÑÜ½ó¡ó», 
«ず0ßó½▲ñ ï¡í£¡ó» (ïÜßëíöá ¡íëöóÖ¡Ü 
ó£ ôíïöñú, «ば£Öíú ï¡í£¡Ü äÜ 
¡íëöóÖ¡ñ», «づíïï¡í¢ó ï¡í£¡Ü äÜ 
¡íëöóÖ¡í½». ごÇë▲ Öí 
çÜïäëÜó£çñÑñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ï¡í£¡ó 
äÜ ½Öñ½Üöíß¿óîñ. 

 

づí£çóçíöá Ü Ññöñú óÖöñëñï ¡ óÇëñ ó 
Ü½ñÖóñ äëó½ñÖ　öá ëíÖññ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ 
£ÖíÖó　 ç óÇëñ. ぢÜßÜ¢Ñíöá ¡ í¡öóçÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ëí£çóçíöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ç▲ßÜëñ óÇë▲. 

ばôóöá Üßëí£Üç▲çíöá Ü½ñÖáüóöñ¿áÖÜ - 
¿íï¡íöñ¿áÖ▲ñ Öí£çíÖó　 ÑñöñÖ▲üñú 
¢óçÜöÖ▲ê, Öí£▲çíöá ¢ó¿óàí 
¢óçÜöÖ▲ê. ばôóöá äñëñï¡í£▲çíöá 
ï¡í£¡ó ï ÜäÜëÜú Öí ïó½çÜ¿▲ (Üßëí£▲) 
ç½ñïöñ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½. 

 

 



3 ÖñÑñ¿　 

ゑóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ぴñ¿á Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

1. ぶöñÖóñ ï¡í£Ü¡ ÖíëÜÑÜç づÜïïóó: 
«ぢñöÜüÜ¡ ó ßÜßÜçÜñ £、ëÖ▲ü¡Ü», 
«ずóïí ó £í　î», ««どñëñ½Ü¡» ó Ñë. 

 

づí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëñ. ゑÜïäóö▲çíöá Ü½ñÖóñ 
ï¿ñÑóöá £í ëí£çóöóñ½ Ññúïöçó　, 
ïÜäñëñ¢óçíöá ÇñëÜ　½ äëÜó£çñÑñÖó　. 
だßé　ïÖ　öá Ññö　½ äÜïöÜä¡ó 
äñëïÜÖí¢ñú ó äÜï¿ñÑïöçó　 ~öóê 
äÜïöÜä¡Üç. 

2. ごÇëí-Ñëí½íöó£íîó　 «どñëñ½Ü¡». 

 

ばôóöá Ññöñú ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 
çÜïäëóÖó½íöá Üßëí£ÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ 
ï¡í£¡ó. づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ï¿ñÑóöá £í 
ëí£çóöóñ½ Ññúïöçó　; ó½óöóëÜçíöá 
êíëí¡öñëÖ▲ñ Ññúïöçó　 äñëïÜÖí¢ñú. 

3. ずñä¡í «げíúôó¡». 

 

ばôóöá Ññöñú ¿ñäóöá ¢óçÜöÖÜñ ó£ 
Öñï¡Ü¿á¡óê ôíïöñú, óïäÜ¿á£Ü　 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ äëó、½▲. 

4. ゑó¡öÜëóÖí «ぞí äÜ½Üàá ずóïóô¡ñ». 

 

づí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëñ. ゑÜïäóö▲çíöá Ü½ñÖóñ 
ï¿ñÑóöá £í ëí£çóöóñ½ Ññúïöçó　, 
ïÜäñëñ¢óçíöá ÇñëÜ　½ äëÜó£çñÑñÖó　. 
だßé　ïÖ　öá Ññö　½ äÜïöÜä¡ó 
äñëïÜÖí¢ñú ó äÜï¿ñÑïöçó　 ~öóê 
äÜïöÜä¡Üç. ゑçñïöó Ññöñú ç óÇëÜçÜ0 
ïóöÜíîó0, í¡öÜí¿ó£óëÜçíöá ÜïÖÜçÖÜ0 
óÑñ0 äëÜñ¡öí. 

5. ゐñïñÑí «とí¡óñ ß▲çí0ö ¡ÖóÇó? ». 

 

ぢÜßÜ¢Ñíöá ¡ í¡öóçÖ▲½ Ññúïöçó　½ ç 
ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó, 
âÜë½óëÜçíöá Öíôí¿áÖ▲ñ äëñÑäÜï▲¿¡ó 
äÜóï¡ÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

6. ごÇëí «ぢÜöñüñïöçóñ ç äÜóï¡íê 
¡Öó¢ÖÜÇÜ ÜÇÜ¿¡í». 

だäëñÑñ¿óöá ½ñïöÜ êëíÖñÖó　 ¡ÖóÇ ç 
ÇëÜääñ. 



7. とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ «どñëñ½Ü¡». 

 

ばôóöá ïÜ£Ñíçíöá äÜïöëÜú¡ó, Öí£▲çíöá 
Ññöí¿ó ó óê îçñö; çÜïäóö▲çíöá 
ßñëñ¢ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ½íöñëóí¿í½; 
ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ Üß▲Çë▲çíöá 
äÜïöëÜú¡ó. 

8. づóïÜçíÖóñ «とÖó¢¡ó - ぜí¿▲ü¡ó». 

 

ばôóöá ëóïÜçíöá ëí£Ö▲ñ âÜë½▲, 
ÜöÜôÖóöá äëóñ½ £í¡ëíüóçíÖó　; 
ëí£çóçíöá çÜÜßëí¢ñÖóñ, óÖöñëñï ¡ 
¡ÖóÇí½. 

4 ÖñÑñ¿　 

ゑóÑ   Ññ　öñ¿áÖÜïöó ぴñ¿á Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

1. ぶöñÖóñ ï¡í£Ü¡ ÖíëÜÑÜç ëí£Ö▲ê 
ïöëíÖ: «ば ïÜ¿Ö▲ü¡í ç ÇÜïö　ê» 
(ï¿Üçíî¡í　 ï¡í£¡í), «とÜ£í-Ññëñ£í», 
«づÜ¡íçóô¡í» (Ü¡ëíóÖï¡óñ ï¡í£¡ó), 
«ばäë　½▲ñ ¡Ü£▲» (Ü£ßñ¡ï¡í　 ï¡í£¡í), 
ó Ñë. 

づí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëñ. ゑÜïäóö▲çíöá Ü½ñÖóñ 
ï¿ñÑóöá £í ëí£çóöóñ½ Ññúïöçó　, 
ïÜäñëñ¢óçíöá ÇñëÜ　½ äëÜó£çñÑñÖó　. 
だßé　ïÖ　öá Ññö　½ äÜïöÜä¡ó 
äñëïÜÖí¢ñú ó äÜï¿ñÑïöçó　 ~öóê 
äÜïöÜä¡Üç. 

2. «ぢÜ¿ñôó ¡Öó¢¡Ü» - ëÜôÖÜú öëÜÑ. 

 

ばôóöá Ññöñú Ü½ñÖó0 «¿ñôóöá» 
äÜëçíÖÖ▲ñ ¡ÖóÇó. ゑÜïäóö▲çíöá 
í¡¡ÜëíöÖÜïöá, ßñëñ¢¿óçÜïöá. 

3. ごÇëí «ぞñÜß▲¡ÖÜçñÖÖ▲ñ ¡ÖóÇó». 

 

ぱÜë½óëÜçíöá óÖöñëñï ¡ ¡ÖóÇí½, 
ßñëñ¢ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ Öó½. 

4. ぜÜ¿áöó½ñÑóúÖí　 äëñ£ñÖöíîó　 äÜ 
öçÜëôñïöçÜ êÜÑÜ¢Öó¡í - 
ó¿¿0ïöëíöÜëí ù. ゑíïÖñîÜçí. 

 

ゑ▲£çíöá Ü Ññöñú ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú 
Üö¡¿ó¡ Öí ëóïÜÖ¡ó, Üôóöá Öí£▲çíöá 
äñëïÜÖí¢ñú, ÖíêÜÑóöá ó¿¿0ïöëíîóó, 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ 
Üöë▲ç¡í½ ï¡í£¡ó. づíïï¡í£íöá Ü ëíßÜöñ 
êÜÑÜ¢Öó¡í. 

 

 



どëñöóú ~öíä – óöÜÇÜç▲ú (ÜÑÖí ÖñÑñ¿　).  

だßÜßàñÖóñ ½íöñëóí¿Üç äëÜñ¡öí. 

5 ÖñÑñ¿　 

ゑóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ぴñ¿á Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

1. でÜ£ÑíÖóñ ½óÖó-½Ü£ñ　 «ぜÜó 
¿0ßó½▲ñ ï¡í£¡ó». 

げÖí¡Ü½ïöçÜ Ññöñú ï ëí£¿óôÖ▲½ó 
¡ÖóÇí½ó, £ÖíôñÖóñ½ ç ¢ó£Öó 
ôñ¿Üçñ¡í, çÜïäóöíÖóñ óÖöñëñïí ¡ 
ôöñÖó0. 

2. ゑ▲ïöíç¡í óÇëÜüñ¡ «ぜÜú ¿0ßó½▲ú 
ï¡í£ÜôÖ▲ú ÇñëÜú». 

 

 ばôóöá Ññöñú ïÜïöíç¿　öá ëíïï¡í£▲ äÜ 
ó¿¿0ïöëíîó　½ Ü ÇñëÜ　ê 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

 

3. ぢëñ£ñÖöíîó　 äëÜñ¡öí ç âÜë½ñ 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜÇÜ äëñÑïöíç¿ñÖó　 
«げí0ü¡óÖí ó£ßÜü¡í». 

ぱÜë½óëÜçíöá äëó、½▲ çÜ¢ÑñÖó　 
ÖíïöÜ¿áÖ▲ê ¡Ü¡Ü¿. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
¢ñ¿íÖó0 Ññöñú ç▲ïöÜäíöá äñëñÑ 
ëÜÑóöñ¿　½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó. 

ごÖâÜë½íîóÜÖÖÜ – öñêÖóôñï¡Üñ ÜïÖíàñÖóñ: 

ぜñöÜÑóôñï¡í　 ¿óöñëíöÜëí (ïäóïÜ¡ äëó¿íÇíñöï　) . 

とÖóÇó ïÜ ï¡í£¡í½ó, äÜöñü¡í½ó. 
とíëöóÖ▲ ó ó¿¿0ïöëíîóó, ó£Üßëí¢í0àóñ ¢óçÜöÖ▲ê. 
ぞíßÜë▲ óÇëÜüñ¡ «ぐóçÜöÖ▲ñ». 
ぞíïöÜ¿áÖÜ – äñôíöÖ▲ñ óÇë▲. 
ゑóÑñÜ- ó íÜÑóÜ£íäóïó. 
ぱÜöÜíääíëíö. 
ぜíÇÖóöÜâÜÖ, çóÑñÜ½íÇÖóöÜâÜÖ. 
ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ずóöñëíöÜëí 

1. とÜ½íëÜçí ど. で. げíÖ　öó　 äÜ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó çÜ çöÜëÜú 
½¿íÑüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú. - ぜ. : ぜÜ£íó¡í - でóÖöñ£, 
2007.- 96ï. 
2. とÜ½íëÜçí ど. で. げíÖ　öó　 äÜ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. 
(ご£ Üä▲öí ëíßÜö▲). ぜ., «ぢëÜïçñàñÖóñ», 1978. 



3. とÜîí¡Üçí ず. ゑ. とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ó ëÜôÖÜú öëÜÑ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ: ぢëÜÇëí½½í 
ó ¡ÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú. - ぜ. : どぴ でâñëí, 2010.- 240ï. 
4. で½óëÖÜçí だ. が. ぜñöÜÑ äëÜñ¡öóëÜçíÖó　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Üß¿íïöá «ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲».- ぜ. : ご£Ñíöñ¿áïöçÜ 
«で¡ëóäöÜëóú 2003», 2011.- 160 ï. 
5. ばüí¡Üçí だ. で., ゎíçëóü ぞ. ゑ. げÖí¡Ü½ó½ ï ¿óöñëíöÜëÜú Ññöñú 3- 5 ¿ñö. 
とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú. - ぜ. : どぴ でâñëí, 2010.- 144 ï. - (づí£çóçíñ½ ëñôá) . 
6. ぜíöñëóí¿▲ ó£ óÖöñëÖñöí. 
7. ぜÜ¿áöó½ñÑóúÖí　 äëñ£ñÖöíîó　 - ½íöñëóí¿▲ ¡Üëïí äÜç▲üñÖó　 
¡çí¿óâó¡íîóó «ぱÜë½óëÜçíÖóñ îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ 
がだば» (ïñÖö　ßëá 2012 Ç.) . 
 

ぢëñÑäÜ¿íÇíñ½▲ú ëñ£Ü¿áöíö äëÜñ¡öÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó:  

 Ññöó ÖíÜôíöï　 ï¿Üüíöá, äÜÖó½íöá ó Ü£Öíçíöá äëÜó£çñÑñÖó　 ; 
 Ññöó ÖíÜôíöï　 ïÜïöíç¿　öá ëíïï¡í£▲ äÜ ¡íëöóÖ¡í½; 
 Ññöó äëó½Üö Üôíïöóñ ç ó£ÇÜöÜç¿ñÖóó ï¡í£¡ó ïÜç½ñïöÖÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó; 
 ëÜÑóöñ¿ó ïöíÖÜö ÜÑñ¿　öá £Öíôóöñ¿áÖÜñ çëñ½　 Ñ¿　 ôöñÖó　 Ññö　½ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲; 
 ïÜ£ÑíÖóñ ½óÖó-½Ü£ñ　 «ぜÜó ¿0ßó½▲ñ ï¡í£¡ó»;  
 äëñ£ñÖöíîó　 äëÜñ¡öí ç âÜë½ñ öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜÇÜ äëñÑïöíç¿ñÖó　 

«げí0ü¡óÖí ó£ßÜü¡í». 

 

とÜÖïÜ¿áöíîóó Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú: 

«づÜ¿á ï¡í£¡ó ç çÜïäóöíÖóó Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí» 
«づÜ¿á ï¡í£¡ó ç ëí£çóöóó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç» 
«ゑÜïäóöíÖóñ ï¡í£¡Üú – ëíÑÜïöá çïöëñôó ï ¡ÖóÇÜú» 
«ぢÜôóöíú ½Öñ ï¡í£¡Ü, ½í½í» 1 ôíïöá 
«ぢÜôóöíú ½Öñ ï¡í£¡Ü, ½í½í» 2 ôíïöá 
«ぢÜôóöíú ½Öñ ¡Öó¢¡Ü, ½í½í» 

 

¨ たそすせけてか:  

«╉そすб う さそてそちそす せかて させけえけб たそおそいかせ てかしとб 
しけのかせせそすと おとのけ»г  

ゅ〕％■＄○☆§ょ 
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〇＄◎●＆％＄ ●＆°£＆％┸ ％□ ○☆＊〒 

″ ″☆●★％◎°§％％ 

々●＄ ○☆￥％◎＄＊％┸ ％＠＄←▽％＄ ￥＄◎＄＃-￥☆▲＆☆＊〒§％＆☆″┸ £§°←◎┸ ＆°＆ ￥＄◎％ ＊←′↑◎ 
●＆°£＆％┻ ’☆￥％◎＄＊％ ″※□☆￥↑◎ ％£ ●＄′↑┸ △％◎°↑ ″ ●☆◎※＃ ○°£ ☆￥§◇ ％ ◎◇ ¢＄ 
●＆°£＆◇┸ ＆☆◎☆○◇← ○＄′＄§☆＆ £§°＄◎ §°％£◇●◎〒┻ ‘○％ →◎☆＠ ★○☆★◇●＆ ＆◇●＆° 
◎＄＆●◎° ″※£※″°＄◎ §＄℃☆￥◇←▽％＄ ＆○％＆％ ○＄′＄§＆°┺ 《｜°＠°┸ ° ◎※ ★○☆★◇●◎％＊°┸ 
＆°＆ ★＄◎◇▲☆＆ £″°＊ ＆☆◎％＆° §° ★☆＠☆▽〒  ! ». ［◎☆ ¢＄ →◎☆ £° ◆＄§☆＠＄§ ‒ ＊←′☆″〒 ￥＄◎＄＃ ＆ ●＆°£＆＄┸ ％ ″ △＄＠ £°＆＊←△°＄◎●↑ ％□ ○☆＊〒 ″ ″☆●★％◎°§％％╂ ‘☆★○☆′◇＄＠ ″＠＄●◎＄ ○°£☆′○°◎〒●↑ ″ →◎☆＠ ″☆★○☆●＄┻ 
 

‘☆△＄＠◇ ￥＄◎％ ＊←′↑◎ ●＆°£＆％╂ ‘☆ ＠§＄§％← ★●％□☆＊☆℃☆″┸ ￥＄◎％ ￥☆▲＆☆＊〒§☆℃☆ ″☆£○°●◎° ● ◎○◇￥☆＠ ☆◎＊％△°←◎ ○＄°＊〒§☆●◎〒 ☆◎ ″※＠※●＊°┸ ″＄￥〒 ″●↑ ％□ ¢％£§〒 ★○☆□☆￥％◎ ″ ＠％○＄ ＆☆§＆○＄◎§※□ ″＄▽＄＃┺ ″☆◎ ＆○☆″°◎〒 ┸ ％℃○◇▲＆° ┸ ＠°＠°┸ ＠☆＊☆＆☆ ″ △°▲＆＄┻ ’＄′＄§☆＆ ★☆§％＠°＄◎┸ △◎☆ ＄●◎〒 ″＄▽％ ″§＄ ＄℃☆ ★☆＊↑ £○＄§％↑┺ §°★○％＠＄○┸ ￥°△° ％＊％ ＠°＠％§° ○°′☆◎°┻ …☆ §° ￥°△◇ ％＊％ ＠°＠％§◇ ○°′☆◎◇ ＠☆¢§☆ ★○％＄□°◎〒┸ ☆§％ ●◇▽＄●◎″◇←◎ §° ●°＠☆＠ ￥＄＊＄┻ 〃 ℃￥＄ §°□☆￥％◎●↑ “☆＊§＄△§※＃ ℃☆○☆￥┸ ″ ＆☆◎☆○☆＠ ¢％″＄◎ …＄£§°＃＆° ％＊％ 々☆＊▲＄′§※＃ ＊＄●┸ ○＄′＄§＆◇ ◎○◇￥§☆ ★○＄￥●◎°″％◎〒┻ 
  ‘☆→◎☆＠◇ ″☆＊▲＄′§☆＄ ￥＄＃●◎″％＄ ●＆°£＆％ ★○☆％●□☆￥％◎ ★○↑＠☆ ″ ＆☆＠§°◎＄┸ ℃￥＄ ＠°＠° △％◎°＄◎ →◎◇ ●＆°£＆◇┻ ／ ○＄′＄§☆＆ ″☆●★○％§％＠°＄◎ ●＆°£＆◇ ＆°＆ ○＄°＊〒§☆●◎〒┸ §°★○％＠＄○┸ ★○☆●％◎ §＄ △％◎°◎〒 ￥°＊〒▲＄┸ ＄●＊％ ＄＠◇ ●◎○°▲§☆┻ 仝＊°℃☆￥°○↑ ●＆°£＆＄┸ ○＄′＄§☆＆  ★＄○＄¢％″°＄◎  £°□″°◎※″°←▽％＄ ★○％＆＊←△＄§％↑ ％ ●☆″＄○▲°＄◎ ★◇◎＄▲＄●◎″％↑┸ §＄ ″※□☆￥↑ ％£ ￥☆＠°┻ 
 

’°£″％◎％＄ ○＄△％ ％ ◆°§◎°£％％ ★○％ ★☆＠☆▽％ ●＆°£☆＆ ［◎＄§％＄ ●＆°£☆＆ ○°●▲％○↑＄◎ ●＊☆″°○§※＃ £°★°● ○＄′＄§＆° ％ ★☆＠☆℃°＄◎ ○°£″％◎％← ○＄△％┻ “＊◇▲°↑ ●＆°£＆◇┸ ○＄′＄§☆＆ £§°＆☆＠％◎●↑ ● §°○☆￥§※＠ ◆☆＊〒＆＊☆○☆＠┸ £°★☆＠％§°＄◎ ★☆●＊☆″％■※ ％ ★☆℃☆″☆○＆％ ゅ《…＄ ●°￥％●〒 §＄ ″ ●″☆％ ●°§％》┸ 《…＄◎ ＊◇△▲＄℃☆ ￥○◇¢＆°┸ △＄＠ ○☆￥§°↑ ＠°◎◇▲＆°》ょ┻ …＄ ●＊◇△°＃§☆ ★＄￥°℃☆℃％ ％ ＊☆℃☆★＄￥※ ★○％＠＄§↑←◎  ●＆°£＆☆◎＄○°★％← ￥＊↑ £°§↑◎％＃ ● ￥＄◎〒＠％┸ ％＠＄←▽％＠％ £°￥＄○¢＆％ ○＄△＄″☆℃☆ ○°£″％◎％↑┻ “＆°£☆△§※＄ ☆′○°£※ ★☆＠☆℃°←◎ ○°£″％″°◎〒 ￥＄◎●＆◇← ◆°§◎°£％←┻ “◎°″↑ ●＄′↑ §° ＠＄●◎☆ ★☆＊☆¢％◎＄＊〒§☆℃☆ ℃＄○☆↑┸ ○＄′＄§☆＆ ＠☆¢＄◎ ″●◎◇★％◎〒 ″ ′☆＃ ● ″○°℃☆＠ ゅ£°○☆●＊％ ＆○°★％″※ょ ★○％ ★☆＠☆▽％ ″☆＊▲＄′§☆℃☆ ＠＄△° ゅ★°＊＆％ょ ％＊％ ☆◎★○°″％◎〒●↑ §° ｜°○● ″ ○°＆＄◎＄ ％£ ●￥″％§◇◎※□ ●◎◇＊〒＄″┻ ‘●％□☆＊☆℃％ ℃☆″☆○↑◎┸ △◎☆ ◆°§◎°£％↑ ★☆＠☆℃°＄◎ ○＄′＄§＆◇ ″ ○°£″％◎％％ ％§◎＄＊＊＄＆◎°┸ ★☆→◎☆＠◇ ◆°§◎°£％○☆″°◎〒 ○＄′＄§＆◇ ☆△＄§〒 ★☆＊＄£§☆┻ 
 

 



 

［◎＄§％＄ ●＆°£＆％ ＆°＆ ″°○％°§◎ ☆′▽＄§％↑ 

●   ○☆￥％◎＄＊↑＠％ 〇＊↑ ◎☆℃☆ △◎☆′※ ○＄′＄§☆＆ ″§％＠°◎＄＊〒§☆ ％ ● ◇￥☆″☆＊〒●◎″％＄＠ ●＊◇▲°＊ △◎＄§％＄ ●＆°£＆％┸ ＊◇△▲＄ ″●＄℃☆ ″※′○°◎〒 ″○＄＠↑ ★＄○＄￥ ●§☆＠┸ ＆☆℃￥° ○＄′＄§☆＆ ◇●◎°＊ ％ §＄ ′◇￥＄◎ ″＄○◎＄◎〒●↑┸ ¢＄＊°↑ ★☆′＄℃°◎〒 ％ ★☆★○※℃°◎〒┻ 
［◎＄§％＄ ●＆°£＆％ ‒ →◎☆ ☆′▽＄§％＄ ● ○＄′＄§＆☆＠ △＄○＄£ ●＆°£＆◇┸ ★○％ ＆☆◎☆○☆＠ ＠※ ●☆★○％＆°●°＄＠●↑ ● ″§◇◎○＄§§％＠ ＠％○☆＠ ○＄′＄§＆°┻ ［◎＄§％＄ ●＆°£＆％ ￥＄◎↑＠ ‒ →◎☆ §＄☆′□☆￥％＠°↑ §○°″●◎″＄§§°↑┸ ￥◇□☆″§°↑ ○°′☆◎°┸ ＆☆◎☆○°↑ §＄ ＠＄§＄＄ ″°¢§°┸ △＄＠ ★％◎°§％＄ ％ ●☆§ ○＄′＄§＆°┻ ‘☆→◎☆＠◇ §＄★○°″％＊〒§☆ ★☆●◎◇★°←◎ ◎＄ ○☆￥％◎＄＊％┸ ＆☆◎☆○※＄ £°＠＄§↑←◎ △◎＄§％＄ ●＆°£＆％ ★○☆●＠☆◎○☆＠ ＠◇＊〒◎％＆☆″ ％＊％ ★○☆●＊◇▲％″°§％＄＠ ●＆°£＆％ ″ °◇￥％☆£°★％●％┻ 

“″↑£〒 ＊←′％＠☆℃☆ ★＄○●☆§°¢° ● □°○°＆◎＄○☆＠ ○＄′＄§＆° 々※′☆○ ＊←′％＠☆℃☆ ●＆°£☆△§☆℃☆ ★＄○●☆§°¢° ○＄′＄§＆☆＠ ￥°＄◎ ★☆″☆￥ ○☆￥％◎＄＊↑＠ £°￥◇＠°◎〒●↑ ☆ ￥＄◎●＆％□ ★○☆′＊＄＠°□ ％ ●◎○°□°□┻ …°★○％＠＄○┸ ＄●＊％ ＊←′％＠※＃ ℃＄○☆＃ ‒ 〆°￥＆％＃ （◎＄§☆＆┸ ●◎☆％◎ £°￥◇＠°◎〒●↑ ％ ″※↑●§％◎〒┸ §＄ ↑″＊↑＄◎●↑ ＊％ ″°▲ ○＄′＄§☆＆ ★○＄￥＠＄◎☆＠ §°★°￥☆＆ ％ §°●＠＄▲＄＆ ″ ￥＄◎●＆☆＠ ＆☆＊＊＄＆◎％″＄┸ §＄ △◇″●◎″◇＄◎ ＊％ ◎°＠ ●＄′↑ ☆￥％§☆＆％＠┸ §＄ ◎°＆％＠ ＆°＆ ″●＄┻ ー●＊％ ＊←′％＠※＃ ℃＄○☆＃ …＄£§°＃＆° ‒ →◎☆ ◎☆¢＄ ★☆″☆￥ £°￥◇＠°◎〒●↑┸ ★☆△＄＠◇ ″°▲＄＠◇ ○＄′＄§＆◇ §○°″％◎●↑ ＊＄§％″※＃┸ ℃＊◇★※＃ ％ §＄○↑▲＊％″※＃ ★＄○●☆§°¢┻ 々☆●★％◎°§％＄ ￥＄◎＄＃ ●＆°£＆°＠％ ●☆●◎☆％◎ ″ ◎☆＠┸ △◎☆ §＄○＄￥＆☆ ●°＠％ ○☆￥％◎＄＊％┸ ★☆ □☆￥◇ △◎＄§％↑ ●＆°£＆％ ￥°←◎ ●″☆← ☆■＄§＆◇ ●＆°£☆△§※＠ ℃＄○☆↑＠┻ …°★○％＠＄○┸ ℃☆″☆○↑◎┸ △◎☆ ＊％●°  □％◎○°↑┸ ° ″☆＊＆ ★○☆●◎☆◆％＊↑┸ ″＄○％◎ ＄＃┸ ％＊％┸ §°☆′☆○☆◎┸ ＊％●° ◇＠§％■°┸ ☆′＠°§◇＊° ℃＊◇★☆℃☆ ″☆＊＆°┻ 《◎％ ＆☆＠＠＄§◎°○％％ ◎☆¢＄ ☆△＄§〒 ″＊％↑←◎ §° §○°″●◎″＄§§☆＄ ″☆●★％◎°§％＄ ￥＄◎＄＃ ％ ◆☆○＠％○☆″°§％＄ ◇ §％□ ●％●◎＄＠※ ■＄§§☆●◎＄＃. 

                        

‘☆′＄￥° ￥☆′○° §°￥ £＊☆＠┸  ＆°＆ ″°¢§※＃ ″☆●★％◎°◎＄＊〒§※＃ 
＠☆＠＄§◎ 々☆●★％◎°§％＄ ￥＄◎＄＃ ●＆°£＆°＠％ ◇′＄¢￥°＄◎ §°●┸ △◎☆ ●＆°£＆％ ↑″＊↑←◎●↑ ￥＊↑ 

￥＄◎＄＃ ◇○☆＆°＠％ §○°″●◎″＄§§☆●◎％┻ “＆°£☆△§※＄ ℃＄○☆％ §°￥＄＊＄§※ ●＠＄＊☆●◎〒←┸ ＆○°●☆◎☆＃┸ ◎○◇￥☆＊←′％＄＠┸ △＄●◎§☆●◎〒←┸ ＊←′☆″〒← ＆ ’☆￥％§＄┻ “＆°£＆％ ★☆＆°£※″°←◎ ￥＄◎↑＠┸ △◎☆ ′※″°＄◎┸ ＄●＊％ ℃＄○☆％ ☆′＠°§※″°←◎ ％＊％ ★☆●◎◇★°←◎ §＄ ★☆ ●☆″＄●◎％┻ ／£ ●＆°£＆％ ○＄′＄§☆＆ ◇£§°＄◎┸ △◎☆ ￥○◇¢′° ★☆＠☆℃°＄◎ ★☆′＄￥％◎〒 £＊☆ ％ △◎☆ £＊☆ ″●＄℃￥° ′※″°＄◎ §°＆°£°§☆┻ 仝＊°℃☆￥°○↑ ●＆°£＆＄┸ ○＄′＄§☆＆ ◇£§°＄◎┸ △◎☆ ￥☆′○☆ ″●＄℃￥° ●％＊〒§＄＄ £＊°┸ ％ →◎☆ ★☆＠☆℃°＄◎ ＄＠◇ ″ ￥°＊〒§＄＃▲＄＃ ¢％£§％ ％￥◎％ ￥☆○☆℃☆← ￥☆′○° ％ ＠※●＊％◎〒 ★☆£％◎％″§☆┻ 



  

 
 ‘＄￥°℃☆℃％ ％ ★●％□☆＊☆℃％ ☆◎＠＄△°←◎ §＄☆■＄§％＠◇← ○☆＊〒 ●＆°£☆＆ ″ ○°£″％◎％％ 
￥＄◎＄＃┻ “＆°£＆° ＊←′％＠° ￥＄◎〒＠％ ″●＄□ ″☆£○°●◎☆″┸ ◎°＆ ＆°＆ ★○％ ＄＄ ★○☆●＊◇▲％″°§％％ ○＄′＄§☆＆ ★☆＊◇△°＄◎ ″☆£＠☆¢§☆●◎〒 ●◎°◎〒 →§＄○℃＄◎％△＄●＆％＠ ■＄§◎○☆＠ ◎″☆○△＄●＆☆＃ ￥＄↑◎＄＊〒§☆●◎％┻ ‥§ §°□☆￥％◎●↑ §＄ ★○☆●◎☆ ″ ○☆＊％ ★°●●％″§☆℃☆ §°′＊←￥°◎＄＊↑┸ ° ●◎°§☆″％◎●↑ ●☆£￥°◎＄＊＄＠ ●″☆％□ ●☆′●◎″＄§§※□ ☆○％℃％§°＊〒§※□ ☆′○°£☆″ ％ ★○％＠＄○↑＄◎ ％□ §° ●＄′↑┻ 《◎☆ ★☆£″☆＊↑＄◎ ＠°＊※▲◇ ％●★※◎°◎〒 ●＄′↑ §° □○°′○☆●◎〒 ％ ●◎☆＃＆☆●◎〒┸ ☆●☆£§°◎〒 ￥☆′○☆ ％ £＊☆┸ ″※○°′☆◎°◎〒 ●″☆＃ ●☆′●◎″＄§§※＃ ●◎％＊〒 ★☆″＄￥＄§％↑ ″ ◎☆＃ ％＊％ ％§☆＃ ●％◎◇°■％％┻ ’☆＊〒 ●＆°£☆＆ ″ ○°£″％◎％％ ￥＄◎＄＃ ＠＊°￥▲＄℃☆ ″☆£○°●◎° ◎○◇￥§☆ ★＄○＄☆■＄§％◎〒┻ “＆°£＆° ●★☆●☆′●◎″◇＄◎ ●◎°§☆″＊＄§％← ＠％○☆″☆££○＄§％↑ ○＄′＄§＆° ％ £§°＆☆＠％◎ ￥＄◎＄＃ ● ★○☆●◎＄＃▲＄＃ ＠☆￥＄＊〒← ＠％○☆◇●◎○☆＃●◎″°┸ ☆′☆℃°▽°＄◎ ★○＄￥＠＄◎§※＃ ％ ●☆■％°＊〒§※＃ ☆★※◎ ＠°＊※▲°┸ ●★☆●☆′●◎″◇＄◎ ○°£″％◎％← ＆☆＠′％§°◎☆○§☆＃ ●★☆●☆′§☆●◎％ ◇＠°┻ …＄ ″●＄℃￥° ″☆●★％◎°◎＄＊〒§☆＄  £§°△＄§％＄ ●＆°£＆％  ★○＄￥●◎°″＊＄§☆ ☆◎＆○※◎☆┻ 々 §＄＆☆◎☆○※□ ●＊◇△°↑□┸ §°☆′☆○☆◎┸ ￥°¢＄ ＠☆¢＄◎ ★☆＆°£°◎〒●↑┸ △◎☆ ●＆°£＆° §＄●＄◎ ″ ●＄′＄ ☆◎○％■°◎＄＊〒§◇← ●＠※●＊☆″◇← §°℃○◇£＆◇┸ ★○☆★°℃°§￥％○◇＄◎ ¢＄●◎☆＆☆●◎〒┸ §°●％＊％＄┸ ★☆￥°″＊＄§％＄ ＊％△§☆●◎％┻ 《◎☆ ％ ＆☆＊☆′☆＆┸ ●▼＄￥＄§§※＃ ＊％●☆＃┸ ％ ◇§％¢＄§§°↑ ‐☆＊◇▲＆°┸ ％ ″※℃§°§§※＃ ％£ ●☆′●◎″＄§§☆℃☆ ￥☆＠％＆° £°＃△％＆┻ ‥￥§°＆☆┸ ●＆°£＆％ ● ★＄△°＊〒§※＠ ☆＆☆§△°§％＄＠ ￥＊↑ ＠°＊※▲＄＃ ″☆″●＄ §＄ ●＊◇△°＃§※┻ ／£ §％□ ○＄′＄§☆＆ ★☆＊◇△°＄◎ ★○＄￥●◎°″＊＄§％＄ ☆ ◎☆＠┸ △◎☆ ￥☆＠ ‒ →◎☆ 
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→◎☆＃ ★○☆′＊＄＠☆＃┸ ◎☆ ●＄＃△°● ′◇￥＄＠ ＠☆◎％″％○☆″°◎〒 ○☆￥％◎＄＊＄＃┸ △◎☆′※ ☆§％ 

′☆＊＄＄ °＆◎％″§☆ £°§％＠°＊％●〒 ″☆●★％◎°§％＄＠ ●″☆＄℃☆ ○＄′⊂§＆°┻ ー●◎〒 ○☆￥％◎＄＊％┸ 
＆☆◎☆○※□ §＄ §°￥☆ ★○☆●％◎〒┸ ◇′＄¢￥°◎〒┸ ☆§％ ％ ◎°＆ ¢％″◇◎ ¢％£§〒← ￥＄◎＄＃┸ ％□ 

¢％£§〒← ″ ￥＄◎●＆☆＠ ●°￥◇┸ ☆§％ ★☆●＄▽°←◎ ″＠＄●◎＄ ● §°＠％ ＠◇£＄％┸ □☆￥↑◎ ″ 

★☆□☆￥※┸ °＆◎％″§☆ ％ ● ◇￥☆″☆＊〒●◎″％＄＠ ◇△°●◎″◇←◎ ″☆ ″●＄□ ●°￥☆″●＆％□ ％ 

℃○◇★★☆″※□ ＠＄○☆★○％↑◎％↑□┸ ●°＠％ ☆○℃°§％£◇←◎ ★○°£￥§％＆％┸ ◇＆○°▲°←◎ ％ 

☆◆☆○＠＊↑←◎ ℃○◇★★☆″◇← ＆☆＠§°◎◇┸ ●☆£￥°←◎ ●◎＄§§※＄ ℃°£＄◎※┻ 
 



―％£§〒 ●°＠° ℃☆″☆○％◎ £° ●＄′↑┺ ￥＄◎％ - →◎☆ §°▲° ●◎°○☆●◎〒 ％ §＄ §°￥＄＃◎＄●〒┸ 
△◎☆ ◎°＠ ℃￥＄ §＄ ′※＊☆ ＊←′″％┸ ◎＄★＊° ％ ●＆°£＆％ ′◇￥＄◎ △◎☆ ‒ ◎☆ □☆○☆▲＄＄┸ ％′☆ 

％●◎％§° ℃☆″☆○％◎┺ 《～°＆☆＄ £＄○§☆ ″＊☆¢％＊％ - ◎°＆☆＃ ◇○☆¢°＃ ★☆＊◇△％＊％》┻ 
々※┸ ＆☆℃￥° §％′◇￥〒 £°￥◇＠※″°＊％●〒┸ ★☆△＄＠◇ ″ 〆＄○＠°§％％ ☆＆☆＊☆ 70% ●◎°○％＆☆″ ″ 

￥☆＠°□ ★○＄●◎°○＄＊※□┻ 々☆£＠☆¢§☆┸ ◎°＠ ◇●＊☆″％↑┸ ◎°＠ ″§％＠°§％＄┸ ◇□☆￥ 

●★＄■％°＊％●◎☆″┼ 

…☆ ″○↑￥ ＊％ §°▲％ ○☆￥％◎＄＊％ ″※′○°＊％ ′※ ◎°＆☆＄ ″§％＠°§％＄╂ …°▲° ○☆●●％＃●＆°↑ 

◎○°￥％■％↑ - ¢％◎〒 ○↑￥☆＠ ● ●※§☆＠ ％＊％ ￥☆△＆☆＃┸ ＆☆◎☆○※＄ ″°● ＊←′↑◎ ％ 

£°′☆◎↑◎●↑ ☆ ″°●┻ …☆ →◎☆ ＊％▲〒 ◎°＠┸ ℃￥＄ ＊←′☆″〒 ％ £°′☆◎◇ ☆ ′＊％£＆％□ 

″£○°●◎％＊％┸ ★○％″％＊％ ％ ●￥＄＊°＊％ ★☆◎○＄′§☆●◎〒←┻ 
／ ℃☆○＄ ″°＠┸ ＄●＊％ §＄ ′※＊☆ ◇ ″°● →◎☆℃☆ ￥☆′○☆℃☆ ☆′▽＄§％↑╂ 〇°¢＄ ＄●＊％ ″※┸ ″●← 

¢％£§〒┸ £°○°′°◎※″°＊％  ￥＄§〒℃％ ％ ◇ ″°▲＄℃☆ ○＄′⊂§＆° ′※＊☆ ″●⊂ §＄☆′□☆￥％＠☆＄┸ ☆§ 

′※＊ ＊％▲⊂§ ℃＊°″§☆℃☆ ‒ ☆′▽§☆●◎％ ● ″°＠％┻ 
｜※ ￥☆＊¢§※ ★☆§％＠°◎〒┸ △◎☆ ″°¢§☆ §＄ ◇★◇●◎％◎〒 ″○＄＠↑┸ ″＄￥〒 ●★☆●☆′§☆●◎％ 

＆ ○°£″％◎％← ◎″☆○△＄●＆☆℃☆ ＠※▲＊＄§％↑ ◇＠＄§〒▲°←◎●↑ ● ℃☆￥°＠％┸ ℃＊°″§☆＄ 

″☆″○＄＠↑ ○°£″％″°◎〒 ＊←′☆★※◎●◎″☆ - ★☆£§°″°◎＄＊〒§※＃ ％§◎＄○＄●┸ ◇＠＄§％＄ 

＠＄△◎°◎〒 ％ ◆°§◎°£％○☆″°◎〒 ‒ ☆●§☆″◇ ○°£″％◎％↑ ％ ％§§☆″°■％＃┸ ☆◎＆○※◎％＃┸ 
○°●＆○＄★☆▽⊂§§☆●◎〒 ‒ ●％＊◇ ％ ●″☆′☆￥◇ ＊％△§☆●◎％┻ 
／ ☆◎ ″£○☆●＊※□ £°″％●％◎┸ §°◇△°◎ ＊％ ☆§％ ●″☆⊂ ￥％◎↑ §＄●◎°§￥°○◎§☆ 

＠※●＊％◎〒┸ ◆°§◎°£％○☆″°◎〒┸ ★○％￥◇＠※″°◎〒┸ ◎″☆○％◎〒┸ ￥＄＃●◎″☆″°◎〒 

§＄●◎°§￥°○◎§☆ ％ ℃％′＆☆┻ 
“☆￥＄○¢°§％＄ ‘○☆℃○°＠＠※ ￥☆＊¢§☆ ☆′＄●★＄△％″°◎〒 ○°£″％◎％＄ ＊％△§☆●◎％┸ 
＠☆◎％″°■％％ ％ ●★☆●☆′§☆●◎＄＃ ￥＄◎＄＃ ″ ○°£＊％△§※□ ″％￥°□ ￥＄↑◎＄＊〒§☆●◎％┻ 
“＆°£＆◇ ＠☆¢§☆ ％●★☆＊〒£☆″°◎〒 ″☆ ″●＄□ ☆′○°£☆″°◎＄＊〒§※□ §°★○°″＊＄§％↑□┸ ◎°＆ 

＆°＆ ☆§° ′＊％£＆° ￥＄◎↑＠┻ 
々 ●＆°£＆＄ £°＊☆¢＄§※ ＠☆○°＊〒§☆-§○°″●◎″＄§§※＄ ■＄§§☆●◎％┸ ☆§° ○°£″％″°＄◎ 

§°″※＆％ ☆′▽＄§％↑┸ ＊←′☆£§°◎＄＊〒§☆●◎〒┸ ″☆☆′○°¢＄§％＄┸ ◆☆○＠％○◇＄◎ 

★○＄￥●◎°″＊＄§％＄ ☆′ ☆′▼＄＆◎°□ ☆＆○◇¢°←▽＄℃☆ ＠％○°┻ “＆°£＆° ″ ○＄△＄″☆＠ 

○°£″％◎％％ ☆′☆℃°▽°＄◎ ●＊☆″°○〒 ○＄′⊂§＆°┸ £§°＆☆＠％◎ ＄℃☆ ● ○°£§※＠％ 

＆◇＊〒◎◇○°＠％┸ ◎○°￥％■％↑＠％┻ 
々 □◇￥☆¢＄●◎″＄§§☆-→●◎＄◎％△＄●＆☆＠ ○°£″％◎％％ ●＆°£＆°┸ ●◎％＠◇＊％○◇＄◎ 

″☆●★％◎°§§％＆° ″ ◎″☆○△＄●＆☆＃ ￥＄↑◎＄＊〒§☆●◎％┻ 
々 ◆％£％△＄●＆☆＠ ○°£″％◎％％ ％℃○☆″※＄ ●＆°£☆△§※＄ ＠☆＠＄§◎※ ●★☆●☆′●◎″◇←◎ 

★○°″％＊〒§☆＠◇ ◆☆○＠％○☆″°§％← ☆★☆○§☆-￥″％℃°◎＄＊〒§☆＃ ●％●◎＄＠※ ☆○℃°§％£＠°┻ 
 

〇＊↑ ◎☆℃☆ △◎☆′※ ○＄′⊂§＆◇ ′※＊☆ ＆☆＠◆☆○◎§☆ ″°¢§° ●○＄￥° ″ ＆☆◎☆○☆＃ 

☆§ ★○＄′※″°＄◎┸ ☆△＄§〒 ″°¢§☆┸ △◎☆′※ ☆§° ′※＊° ′＊％£＆° ％ ★☆§↑◎§°┸ 
％§◎＄○＄●§° ○＄′⊂§＆◇┸ ★☆′◇¢￥°＊° ＄℃☆ ＆ ★☆％●＆◇ ☆◎″＄◎☆″ §° 

″☆£§％＆°←▽％＄ ◇ §＄℃☆ ″☆★○☆●※┻ 々 §°▲＄＃ ℃○◇★★＄ ★○＄￥＠＄◎§☆-

○°£″％″°←▽°↑ ●○＄￥° ℃％′＆☆ ＠＄§↑＄◎●↑┸ ″ ●☆☆◎″＄◎●◎″％％ ● 

●☆￥＄○¢°§％＄＠ ◎＄＠※┻ ［°●◎☆ ％●★☆＊〒£◇＄＠ ●＆°£☆△§※□ ★＄○●☆§°¢＄＃┸ 
＆☆◎☆○※＄ ″＄￥◇◎ ○＄′↑◎ ＆ §☆″※＠ £§°§％↑＠┸ §＄○＄￥＆☆ ￥＄◎％ ″＄￥◇◎ ℃＄○☆↑ 

＆ ☆◎＆○※◎％↑＠┸ ＆☆◎☆○※＄ ￥＄◎％ ￥＄＊°←◎ ″ ●☆£￥°§§☆＃ ●＆°£☆△§☆＃ 

●％◎◇°■％％┻ 
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’°￥☆●◎〒 ″●◎○＄△％ ● ＆§％℃☆＃ 々£○☆●＊※＃ £§°＄◎┸ △◎☆ ＆§％℃° §＄ ◎☆＊〒＆☆ ◇△％◎┸ ○°£″％″°＄◎ ％ ″☆●★％◎※″°＄◎ ○＄′＄§＆°┸ ☆§° ★○☆′◇¢￥°＄◎ ″ ＠°＊＄§〒＆☆＠ △＄＊☆″＄＆＄ ●°＠※＄ ○°£§☆☆′○°£§※＄ ◎″☆○△＄●＆％＄ §°△°＊°┸ ☆§° ★☆＠☆℃°＄◎ ￥＄◎●＆☆＃ ◆°§◎°£％％ ☆′○＄●◎％ ′☆℃°◎◇← ☆′○°£§☆●◎〒 ％ ″§◇◎○＄§§％＃ ●＠※●＊┻ ’＄′＄§☆＆ §＄ ＠☆¢＄◎ §＄ ％℃○°◎〒┸ §＄ ″※￥◇＠※″°◎〒┸ §＄ ●☆△％§↑◎〒┻ 《◎☆ §＄％£′＄¢§☆┸ →◎☆ ＄℃☆ ●★☆●☆′ ★○☆§％＆§☆″＄§％↑ ″ ○＄°＊〒§◇← ￥＄＃●◎″％◎＄＊〒§☆●◎〒┻ …☆ △◎☆ ％＠＄§§☆ ☆§ ″※￥◇＠※″°＄◎╂ ～°＆ ●☆△％§↑＄◎ ％ ★☆△＄＠◇ ●☆△％§↑＄◎ ％＠＄§§☆ →◎☆╂ ～°＆％＄ §○°″●◎″＄§§※＄ ％ →●◎＄◎％△＄●＆％＄ ★○％△％§※ ★○☆↑″＊↑←◎●↑ ″ ￥＄◎●＆☆＃ ％℃○＄┸ ＆☆◎☆○°↑ ★☆§＄＠§☆℃◇┸ £°△°●◎◇← §＄£°＠＄◎§☆ ￥＊↑ ●°＠☆℃☆ ○＄′＄§＆°┸ ●◎°§☆″％◎●↑ ＄℃☆ §°●◎☆↑▽＄＃ ¢％£§〒←╂ ｜％○ 
△◎＄§％↑┸ ＠％○ ＆§％℃％ ● ＄＄ ＊％◎＄○°◎◇○§※＠％ ％ ℃○°◆％△＄●＆％＠％ ☆′○°£°＠％┸ ★☆＠☆℃°＄◎ ″£○☆●＊☆＠◇ §°●※◎％◎〒●↑ ％ §°★○°″％◎〒 ￥＄◎●＆☆＄ ″☆☆′○°¢＄§％＄┻ ～§％℃° ★☆￥°＄◎ ○＄′＄§＆◇ ★○％＠＄○ ◎″☆○△＄●◎″°┸ ★○％＠＄○ ◎″☆○△＄●＆☆℃☆ ☆◎§☆▲＄§％↑ ＆ ○＄°＊〒§☆＠◇ ＠％○◇┻ ／＠＄§§☆ £￥＄●〒┸ §° ＆§％¢§☆＃ ●◎○°§％■＄┸ ＠°＊※▲％ ″●◎○＄△°←◎ ″★＄○″※＄ ℃°○＠☆§％△＄●＆☆＄ ☆◎○°¢＄§％＄ ￥＄＃●◎″％◎＄＊〒§☆●◎％┻ ～§％¢＆° ○°●●＆°£※″°＄◎ ●°＠☆＄ ℃＊°″§☆＄┸ ★☆＆°£※″°＄◎ ●°＠☆＄ ＆○°●％″☆＄┻ 



ー●◎〒 ″ ￥＄◎●＆☆＃ ＊％◎＄○°◎◇○＄ ＆§％℃％ ○°£§※＄┺ ″＄●＄＊※＄ ％ ℃○◇●◎§※＄┸ §☆ ☆§％ ″●＄℃￥° ¢％£§＄◇◎″＄○¢￥°←▽％＄┻ ‘☆→◎☆＠◇ ￥＄◎％ §＄ ＠☆℃◇◎ §＄ ＊←′％◎〒 ＆§％℃◇┸ ★☆→◎☆＠◇ ○°￥◇←◎●↑ ＆§％℃＄┸ ＆°＆ ★○°£￥§％＆◇┻ 〃 ″£○☆●＊※＄ ￥☆＊¢§※ ★☆￥℃☆◎☆″％◎〒 →◎◇ ○°￥☆●◎〒┸ ★☆＠☆△〒 ○＄′＄§＆◇ ★☆§↑◎〒┸ ★☆△◇″●◎″☆″°◎〒 ＆§％℃◇ ″☆ ″●＄＃ ＄＄ ★☆＊§☆◎＄┻ 
 

々☆●★％◎°§％＄ ●＆°£＆☆＃ 〇☆ ＆°＆☆℃☆-◎☆ ″☆£○°●◎° ￥＄◎％ ¢％″◇◎ ″ ●＆°£＆＄┸ ＆°＆ ○°″§☆★○°″§※＄ △＊＄§※ ●＆°£☆△§☆℃☆ ＠％○°┻ ／ →◎☆ ＄●◎＄●◎″＄§§☆┸ ★☆◎☆＠◇ △◎☆ ●＆°£＆° ′＊％£＆° ％ ●☆£″◇△§° ％□ ＠％○☆☆▽◇▽＄§％←┻ 々 ●°＠☆＠ §°△°＊＄ ¢％£§％ ☆§° ″●◎○＄△°＄◎ ￥＄◎＄＃ ◆°§◎°●◎％△＄●＆％＠％ ☆′○°£°＠％┸ ◇″＊＄＆°◎＄＊〒§※＠％ ★○％＆＊←△＄§％↑＠％┸ ＆○°●☆△§☆●◎〒← ％ ↑○＆☆●◎〒← ●″☆＄℃☆ ＠％○°┻ 々●↑ →◎° ●″＄¢＄●◎〒┸ △％●◎☆◎°┸ §°★＄″§☆●◎〒┸ ℃°○＠☆§％△＄●＆°↑ ■＄＊〒§☆●◎〒 ●＆°£＆％ ●＊◇¢°◎ ￥＊↑ ＠°＊※▲＄＃ ★＄○″※＠ ◎☆＊△＆☆＠ ＆ ○°£″％◎％← ◆°§◎°£％％┸ ＠※▲＊＄§％↑┸ ◎″☆○△＄●◎″°┻ 〃 ′＄£※●＆◇●●◎″＄§§°↑ ★○☆●◎☆◎° ％ ＆○°●☆◎° ●＆°£☆△§※□ ℃＄○☆＄″ ％ ％□ ★☆●◎◇★＆☆″ §＄☆′□☆￥％＠※ ￥＄◎●＆☆＠◇ ●☆£§°§％← ＆°＆ ★＄○″☆＄ ☆◎○°¢＄§％＄ ＠％○°┸ ％●◎％§§※□ △＄＊☆″＄△＄●＆％□ ☆◎§☆▲＄§％＃ ″ △％●◎☆＠ £＄○＆°＊＄ ★☆￥＊％§§☆℃☆ ％●＆◇●●◎″°┻ 々 ＆°¢￥☆＃ ●＆°£＆＄ ★○☆＊☆¢＄§° ℃○°§％■° ＠＄¢￥◇ 〇☆′○☆＠ ％ ‐＊☆＠┻ ‥§％ §＄★○％＠％○％＠※＄ ″○°℃％┸ ☆§％ §°□☆￥↑◎●↑ ″ ％£″＄△§☆＃ ′☆○〒′＄┻ ／ ″ →◎☆＠ ★○☆◎％″☆′☆○●◎″＄ ″●＄℃￥° ★☆′＄¢￥°＄◎ 〇☆′○☆┸ ″●＄℃￥° ◎☆○¢＄●◎″◇＄◎ ●★○°″＄￥＊％″☆●◎〒┻ 《◎° ％￥＄↑ ★☆′＄￥※ 〇☆′○° §°￥ ‐＊☆＠ ″●＄℃￥° ◇′＄￥％◎＄＊〒§°┸ ★☆◎☆＠◇ △◎☆ ″※§°▲％″°＊°●〒 ％ ○☆¢￥°＊°●〒 ″＠＄●◎＄ ● ″☆£§％＆§☆″＄§％＄＠ ●☆£§°§％↑ ＊←￥＄＃ ％ ●☆″＄○▲＄§●◎″☆″°＊°●〒 ″＠＄●◎＄ ● ＄℃☆ ○°£″％◎％＄＠┸ ★☆◎☆＠◇ △◎☆ ★○☆§％£°§° ″＄○☆＃ ％ §°￥＄¢￥☆＃ ″●＄℃☆ △＄＊☆″＄△＄●◎″° ″ ◎☆○¢＄●◎″☆ ￥☆′○※□ §°△°＊┻ 〃 ″＄○° →◎° ★☆￥＆○＄★＊＄§° ″○＄＠＄§＄＠┻ ／＠＄§§☆ ★☆◎☆＠◇ ◎°＆ ●％＊〒§° ●＆°£＆° ％ ％＠＄§§☆ ★☆→◎☆＠◇ ￥＄◎％ ◎°＆ ″＄○↑◎ ″ §＄＄┻ 々 ★☆△◎％ ＊←′☆＃ §°○☆￥§☆＃ ●＆°£＆＄ ″●＄ ★☆￥△％§↑＄◎●↑ ◎☆＊〒＆☆ ●☆″＄○▲＄§§※＠ £°＆☆§°＠ △＄＊☆″＄△＄●＆☆℃☆ ′※◎％↑┸ ◎＄＠ ％￥＄°＊°＠┸ ＆☆◎☆○※＄ ★○☆▲＊％ ★○☆″＄○＆◇ ＠§☆℃％□ ★☆＆☆＊＄§％＃ ＊←￥＄＃┸ ″※＆○％●◎°＊＊％£☆″°＊％●〒┸ ●◎°＊％ ☆′▽＄△＄＊☆″＄△＄●＆％＠％┻ ／ ￥＄◎↑＠ ＊＄℃＆☆ ★○％§↑◎〒 →◎％ ％￥＄°＊※┸ ＊＄℃＆☆ ●☆℃＊°●％◎〒●↑ £°＆☆§☆＠＄○§☆●◎〒←┻ ‥△＄§〒 ″°¢§☆ ￥＊↑ ￥＄◎＄＃┸ △◎☆ ″ ●＆°£＆＄ ℃＄○☆＃┸ ☆＊％■＄◎″☆○↑←▽％＃ ￥☆′○☆┸ ″●＄℃￥° ★○＄＆○°●＄§┻ 《◎☆ ％＊％ §＄★☆′＄￥％＠※＃ ′☆℃°◎※○〒┸ £°▽％▽°←▽％＃ ●″☆＃ §°○☆￥┸ ％＊％ ★○☆●◎☆ △＄＊☆″＄＆┸ ★☆′＄¢￥°←▽％＃ £＊☆ ◇＠☆＠┸ ＠◇￥○☆●◎〒← ％ §°□☆￥△％″☆●◎〒←┻ 々 ＊←′☆＠ ●＊◇△°＄ ★☆＊☆¢％◎＄＊〒§☆℃☆ ℃＄○☆↑ ☆◎＊％△°←◎ ◇＠┸ ＆○°●☆◎°┸ ◇＠＄＊※＄ ○◇＆％ ％＊％ ￥☆′○☆＄ ″☆＊▲＄′●◎″☆┸ ° ☆◎○％■°◎＄＊〒§☆℃☆ £＊☆┸ ◇○☆￥●◎″☆ ％ ＆☆″°○●◎″☆┻ ‘☆→◎☆＠◇ ￥＄◎％ ＊←′↑◎ ●＆°£☆△§※□ ℃＄○☆＄″┸ ″＄○↑◎ ％＠ ％ ★＄○＄§☆●↑◎ →◎◇ ″＄○◇ ％ ＊←′☆″〒 ％£ ＠％○° ●＆°£☆△§☆℃☆ ″ ＠％○ ○＄°＊〒§※＃┻ 仝＊°℃☆￥°○↑ ●＆°£＆＄ ￥＄◎％ §°△％§°←◎ ☆●☆£§°″°◎〒 ℃＊°″§＄＃▲％＄ ％●◎％§※ △＄＊☆″＄△＄●＆☆＃ ¢％£§％┻ “＆°£＆° ★☆＠☆℃°＄◎ ◆☆○＠％○☆″°◎〒 ☆●§☆″※ §○°″●◎″＄§§☆●◎％┸ ＠☆○°＊％┸ ★☆ £°＆☆§°＠ ＆☆◎☆○☆＃ ％＠ ★○＄￥●◎☆％◎ ¢％◎〒┻ ”° ●°＠°↑ ★○☆●◎°↑┸ ★○☆●◎＄＃▲°↑ ●＆°£＆°┸ ＆☆◎☆○◇← ＠※┸ ●◎°″ ″£○☆●＊※＠％┸ §°△％§°＄＠ ●△％◎°◎〒 ￥＄◎●＆☆＃ £°′°″☆＃┻ 
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’◇●●＆％＄ §°○☆￥§※＄ ●＆°£＆％ ／℃○°←◎ ′☆＊〒▲◇← ○☆＊〒 ″ ◆☆○＠％○☆″°§％％ ◇ ￥＄◎＄＃ ＠◇£※＆°＊〒§☆℃☆ ●＊◇□°┸ ″＆◇●° ＆ ★☆→£％％┸ ＊←′″％ ＆ ★○％○☆￥＄┸ ＆ ○☆￥§☆＃ £＄＠＊＄┻ ‥§％ ″☆£§％＆＊％ ″ §＄£°★°＠↑◎§※＄ ″○＄＠＄§°┻ ’◇●●＆％＄ §°○☆￥§※＄ ●＆°£＆％ ‒ →◎☆ ●°＠※＃ ★☆★◇＊↑○§※＃ ％ ●°＠※＃ ＊←′％＠※＃ ￥＄◎〒＠％ ¢°§○┻ 々●＄ ★○☆％●□☆￥↑▽＄＄ ″ →◎％□ ●＆°£＆°□ ◆°§◎°●◎％△§☆ ％ £°＠＄△°◎＄＊〒§☆ ★☆ ●″☆＄＃ £°￥°△＄┺ ℃＄○☆％ →◎％□ ●＆°£☆＆┸ ★☆★°￥°↑ ％£ ☆￥§☆＃ ☆★°●§☆＃ ●％◎◇°■％％ ″ ￥○◇℃◇←┸ ●★°●°＄◎ ●″☆％□ ￥○◇£＄＃┸ §°＆°£※″°＄◎ ″○°℃☆″ ‒ ′☆○＄◎●↑ ％ ′〒⊂◎●↑ §＄ §° ¢％£§〒┸ ° §° ●＠＄○◎〒┻ ‘○☆△％◎°＃◎＄ ● ￥＄◎〒＠％ ￥☆＠° ◎°＆％＄ ●＆°£＆％┺ 《‘＄◎◇▲☆＆ ％ ′☆′☆″☆＄ £＄○§※▲＆☆》┸ 《～☆◎┸ ＊％●° ％ ★＄◎◇□》┻ ‘☆￥℃☆◎☆″〒◎＄┸ ★☆¢°＊◇＃●◎°┸ ○％●◇§☆＆ ＆ ○◇●●＆☆＃ §°○☆￥§☆＃ ●＆°£＆＄ ●☆″＠＄●◎§☆ ● ○＄′＄§＆☆＠┸ ★☆●＊＄ ★○☆△◎＄§％↑┸ ￥＊↑ ☆○℃°§％£°■％％ ″※●◎°″＆％ ″ ℃○◇★★＄ ★☆ ◎＄＠＄ 《’◇●●＆％＄ §°○☆￥§※＄ ●＆°£＆％》┻ 
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 （△＄§※＠％ ◇●◎°§☆″＊＄§☆┸ △◎☆ ○＄′＄§☆＆┸ ＆☆◎☆○☆＠◇ ●％●◎＄＠°◎％△＄●＆％ △％◎°←◎┸ §°＆°★＊％″°＄◎ ′☆℃°◎※＃ ●＊☆″°○§※＃ £°★°●┸ ◎°＆ ＆°＆ ●＊※▲％◎ ′☆＊〒▲＄ ●＊☆″┻ ［％◎°↑ ″＠＄●◎＄ ● ＠°＠☆＃┸ ＠°＊※▲ §＄ ◎☆＊〒＆☆ ◇£§°＄◎ △◎☆-◎☆ §☆″☆＄┸ §☆ ％ °＆◎％″§☆ ○°£″％″°＄◎ ″☆☆′○°¢＄§％＄ ％ ★°＠↑◎〒┸ ° ★☆○☆＃ ◇●″°％″°＄◎ ″°¢§※＄ ¢％£§＄§§※＄ ◇○☆＆％┻ 〃 ＆°＆ ″※は％○°◎〒 ★☆＊＄£§※＄ ％ ％§◎＄○＄●§※＄ ＆§％℃％ ￥＊↑ ＠°＊※▲＄＃ ○°£§☆℃☆ ″☆£○°●◎°╂ 
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 〔☆○☆▲°↑ ＆§％¢＆° ￥＊↑ ＠°＊＄§〒＆％□ ％＠＄＄◎ §＄＆☆◎☆○※＄ ☆●☆′＄§§☆●◎％┻ ‥§° ＊⊂℃＆°↑ を ◇ ＠°＊※▲° ￥☆＊¢§☆ □″°◎°◎〒 ●％＊ §° ◎☆┸ △◎☆′※ ″ ＊←′☆＃ ＠☆＠＄§◎ ￥☆●◎°◎〒 ＆§％℃◇ ● ★☆＊＆％┻ ‘○☆△§☆●◎〒 ＄＃ ☆′＄●★＄△％″°＄◎ ☆′※△§※＃ ％＊％ ＊°＠％§％○☆″°§§※＃ ＆°○◎☆§┻ ’°£＠＄○ ＆§％¢＆％ §＄′☆＊〒▲☆＃ ○＄′⊂§☆＆ ￥☆＊¢＄§ ％＠＄◎〒 ″☆£＠☆¢§☆●◎〒 《％℃○°◎〒》 ● §＄＃ ●°＠☆●◎☆↑◎＄＊〒§☆┻ 々 ＆§％℃＄ ＆○◇★§※＄┸ ↑○＆％＄ ＆°○◎％§＆％ ％ §＄＠§☆℃☆ ＠＄＊＆％□ ☆◎″＊＄＆°←▽％□ ￥＄◎°＊＄＃┻ ‘＄△°◎§※＃ ◎＄＆●◎ を ◎☆＊〒＆☆ ＆○◇★§※＃┸ ◆○°£※ を △⊂◎＆％＄ ％ ＊°＆☆§％△§※＄┻ ー●＊％   ●◎○°§％■°    ★○＄￥●◎°″＊↑＄◎   ●☆′☆＃    ↑○＆◇←   
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 “°＠※＠ ＠°＊＄§〒＆％＠ §◇¢§※ ＆§％¢＆％ ￥＊↑ ○°●●＠°◎○％″°§％↑ ★○＄￥＠＄◎☆″┸ ¢％″☆◎§※□┸ ○°●◎＄§％＃ ％ ◎┻★┻ …° ●◎○°§％■＄ ぱど ガ ★＊☆▽°￥％ ￥☆＊¢§° £°§％＠°◎〒 ＆°○◎％§＆°┻ ‘☆￥★％●％ ●☆●◎☆↑◎ ＠°＆●％＠◇＠ ％£ ￥″◇□-◎○＄□ ●＊☆″┻ ｜°＊※▲ ★☆＆° §＄ ★○＄￥●◎°″＊↑＄◎┸ ＆°＆ ☆′○°▽°◎〒●↑ ● §☆″☆＃ 《％℃○◇▲＆☆＃》 を ″●＄ ＠☆¢＄◎ ☆℃○°§％△％◎〒●↑ ☆′＊％£※″°§％＄＠ ％ ′＄●●＠※●＊＄§§※＠ ★＄○＄″＄○◎※″°§％＄＠ ●◎○°§％△＄＆┻ …☆ ＄●＊％ ″※ ○°●●＠°◎○％″°＄◎＄ ＆§％¢＆◇ ″＠＄●◎＄ ％ ★○％ →◎☆＠ ★○☆℃☆″°○％″°＄◎＄ ◎＄＆●◎┸ ◎☆ ●＆☆○☆ £°＠＄◎％◎＄┸ △◎☆ ＆○☆□° ＊＄℃＆☆ ◇£§°＄◎ £§°＆☆＠※＄ ★○＄￥＠＄◎※ ％ ￥°¢＄ ★※◎°＄◎●↑ ★☆-●″☆＄＠◇ ％□ §°£※″°◎〒┻ ‘○％＠＄○§☆ ● ℃☆￥° ゅ° ★○％ ¢＄＊°§％％ ％ ○°§〒▲＄ょ ＠☆¢§☆ §°△°◎〒 △％◎°◎〒 ○＄′＄§＆◇ ●◎％□％ ％ ＆☆○☆◎＄§〒＆％＄ ●＆°£＆％┻ 々 →◎☆＠ ″☆£○°●◎＄ £§°＆☆＠●◎″☆ ● ″＄●＄＊※＠％ ★☆◎＄▲＆°＠％┸ □☆○☆▲☆ ●☆★○☆″☆¢￥°◎〒 ↑○＆％＠％ □°○°＆◎＄○§※＠％ ¢＄●◎°＠％┻ ‘○％＠＄○§☆ ＆ ￥″◇＠ ℃☆￥°＠┸ ＆☆℃￥° ◇ ○＄′＄§＆° ★☆↑″＊↑＄◎●↑ ％§◎＄○＄● ＆ ′◇＆″°＠┸ を ★○％☆′○＄◎％◎＄ °£′◇＆◇┻ “◎☆％◎ ★☆＠§％◎〒┸ △◎☆ ◇£§°″°§％＄ ′◇＆″ ％ △◎＄§％＄ を ″＄▽％ ○°£§※＄┻ “＄＃△°● △％◎°＄◎＄ ″※┸ ° ○＄′＄§☆＆ °＆◎％″§☆ ●＊◇▲°＄◎┻ …＄ ●◎☆％◎ ◆☆○●％○☆″°◎〒 ●☆′※◎％↑┻ ｜§☆℃％＠ ￥＄◎↑＠ §○°″↑◎●↑ ＆§％¢＆％-％℃○◇▲＆％ ″●＄″☆£＠☆¢§※＄ ★％▽°＊＆％┸ ＆§％¢＆％ ″ ◆☆○＠＄ ¢％″☆◎§※□┸ §°●＄＆☆＠※□ ％ ◎┻￥┻ ‥§％ ★○％″＊＄＆°◎＄＊〒§※ ￥＊↑ ○＄′＄§＆°┸ §☆ §＄ ●◎☆％◎ ％＠％ ◇″＊＄＆°◎〒●↑ ＆§％℃％┸ ★○＄¢￥＄ ″●＄℃☆┸ ★○＄￥§°£§°△＄§※ ￥＊↑ △◎＄§％↑ を →◎☆ ＠°＊※▲◇ ″°¢§☆ ◇●″☆％◎〒┻ ‘☆●◎＄★＄§§☆ ●″☆￥％◎＄ ＆☆＊％△＄●◎″☆ ＆§％℃-％℃○◇▲＄＆ ＆ ＠％§％＠◇＠◇┻ ”○％ ℃☆￥° を ″☆£○°●◎ ★☆△＄＠◇△＄＆ を ☆★◎％＠°＊〒§☆＄ ″○＄＠↑ ￥＊↑ ★☆＆◇★＆％ ￥＄◎●＆％□ ％＊＊←●◎○％○☆″°§§※□ →§■％＆＊☆★＄￥％＃┻ ～☆＊％△＄●◎″☆ §＄£§°＆☆＠※□ ●＊☆″ ″ §％□ §＄ ￥☆＊¢§☆ ★○＄″※▲°◎〒 などをなの ★○☆■＄§◎☆″┸ ％§°△＄ ＆§％℃° ＠☆¢＄◎ ★☆＆°£°◎〒●↑ ○＄′＄§＆◇ ●＆◇△§☆＃┻ ［％◎°↑ ″＠＄●◎＄ ● ″°＠％┸ ＠°＊※▲ ★☆＊◇△°＄◎ ☆◎″＄◎※ §° ％§◎＄○＄●◇←▽％＄ ＄℃☆ ″☆★○☆●※ ％ ★○％ →◎☆＠ ◇△％◎●↑ ○°′☆◎°◎〒 ● §☆″☆＃ ％§◆☆○＠°■％＄＃┻ 
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ゅ〕％■＄○☆§ょ ┻ 

 

 

 

 

                              

 

 

 



       

〃§＆＄◎°  
《～°＆％＄ ＆§％℃％ △％◎°＄◎＄ ￥☆＠°╂》 

（″°¢°＄＠※＄ ○☆￥％◎＄＊％┿  
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に┻ 々※ △％◎°＄◎＄ ￥＄◎↑＠ ＆§％℃％┺  
★☆ ★○☆●〒′＄ ○＄′＄§＆°┸ ★☆ ●″☆＄＃ ％§％■％°◎％″＄ 
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_________________________________________________________________________________________ 
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ゐñïñÑ▲ «ぜÜ　 ¿0ßó½í　 ¡ÖóÇí».づíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú ¡ ï¡í£¡í½. 
ぢñëñï¡í£ ï¡í£¡ó «とÜ¿ÜßÜ¡» ï äÜ½Üàá0 ¡íëöóÖÜ¡. 
(ゑÜïäóö▲çíñ½ Ü½ñÖóñ ï¿Üüíöá ó äÜÖó½íöá äëÜó£çñÑñÖó　 ÜïöÖÜÇÜ 
ÖíëÜÑÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡íöáï　 Öí çÜÜßëí¢íñ½▲ñ 
ïÜß▲öó　) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



んää¿ó¡íîó　 «ぜÜú ¿0ßó½▲ú ï¡í£ÜôÖ▲ú ÇñëÜú» (ばôó½ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ó 
í¡öóçÖÜ çÜïäëóÖó½íöá ï¡í£¡Ü, ëíßÜöíöá ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜ,…………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ «どñëñ½Ü¡» (ばôó½ ïÜ£Ñíçíöá äÜïöëÜú¡ó, Öí£▲çíöá 
Ññöí¿ó ó óê îçñö; çÜïäóö▲çíñ½ ßñëñ¢ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ½íöñëóí¿í½; 
ëí£çóçíñ½ Ü½ñÖóñ Üß▲Çë▲çíöá äÜïöëÜú¡ó) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
づíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú ¡ ï¡í£¡í½ (づí£çóçíñ½ Ü Ññöñú óÖöñëñï ¡ 
¡ÖóÇí½, âÜë½óëÜñ½  Ü½ñÖóñ ëíïï½íöëóçíöá ¡Öó¢Ö▲ñ ó¿¿0ïöëíîóó) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



づí£çóöóñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó (ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ Öí äëÜÇÜ¿¡ñ, 
äí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í ó âó£½óÖÜö¡ó) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ごÇëí – Ñëí½íöó£íîó　  (ばôó½ Ññöñú ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ çÜïäëóÖó½íöá 
Üßëí£ÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ ï¡í£¡ó. づí£çóçíñ½ Ü½ñÖóñ ï¿ñÑóöá £í ëí£çóöóñ½ 
Ññúïöçó　; ó½óöóëÜçíöá êíëí¡öñëÖ▲ñ Ññúïöçó　 äñëïÜÖí¢ñú) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ぢëÜïçñàñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú (づí£½ñàñÖóñ ç ëÜÑóöñ¿áï¡Ü½ ÜÇÜ¿¡ñ 
¡ÜÖïÜ¿áöíîóú, ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú, äíäÜ¡ äñëñÑçó¢ñ¡) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



づóïÜçíÖóñ Öí äñï¡ñ. (ばôó½ï　 ëóïÜçíöá ëí£Ö▲ñ âÜë½▲, ëí£çóçíñ½ 
çÜÜßëí¢ñÖóñ, öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó, óÖöñëñï ¡ ¡ÖóÇí½) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



づí£çóöóñ ëñôó. (ばôó½ï　 Üßëí£Üç▲çíöá Ü½ñÖáüóöñ¿áÖÜ - ¿íï¡íöñ¿áÖ▲ñ 
Öí£çíÖó　 ÑñöñÖ▲üñú ¢óçÜöÖ▲ê, Öí£▲çíöá ¢ó¿óàí ¢óçÜöÖ▲ê. ばôó½ï　 
äñëñï¡í£▲çíöá ï¡í£¡ó ï ÜäÜëÜú Öí ïó½çÜ¿▲ (Üßëí£▲) ç½ñïöñ ï 
çÜïäóöíöñ¿ñ½). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ごÇëí «ぢÜöñüñïöçóñ ç äÜóï¡íê ¡Öó¢ÖÜÇÜ ÜÇÜ¿¡í». ( だäëñÑñ¿　ñ½ ½ñïöÜ 
êëíÖñÖó　 ¡ÖóÇ ç ÇëÜääñ)  
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