
На сегодняшний день, наблюдая и диагностируя дошколят, все и 

больше и больше появляется детей с речевыми нарушениями, с задержкой 

речевого развития, с задержкой психического развития, гиперактивных и 

невнимательных. Все чаще встречаются дети моторно неловкие, т. е. 

наблюдается вялость мышц, нет желания и сил прыгать, бегать, элементарно 

такие дети неловко прыгают на 1 ноге, не могут поймать и бросить хорошо мяч, 

плохо переключаются с одного движения на другое. 

Почему же наблюдается такая ситуация? Причин может быть 

много. Это и экологические, биологические, социальные факторы, влияющие на 

состояние и развитие наших детей. Но еще одна немаловажная причина, на мой 

взгляд, это малоподвижный образ жизни наших детей. 

Давайте вспомним с вами, как мы проводили время в наше детство: 

поднимите руки те, кто в детстве бегал босиком? Кто прыгал на скакалке, в 

резиночку, крутил обруч, играл в классики, играли с мячом, с друзьями в 

дворовые игры… 

А теперь поднимите руки те, кто видит в наше время прыгающих и 

бегающих детей на улице? А со скакалкой, с обручем? Современное поколение 

ведут малоподвижный образ жизни, сидят возле гаджетов, в телефонах, у 

компьютера. Да сейчас время цифровых технологий, и от этого никуда не деться, 

дети больше нас разбираются в технике и это здорово. Но мы идем с вами к 

тому, что современное поколение – с каждым годом становится физически, 

психически, соматически ослаблено. 

Ведь бегая и прыгая, а так же играя у нас развивалась координация 

движений, ориентировка в пространстве, общая моторика, ловкость, гибкость, 

контроль над собой, переключаемость движений. 



Недостаточность физической активности ведет к плохому снабжению 

головного мозга кислородом, а также дисгармоничному развитию 

межполушарных связей. 

Функции между полушариями мозга разделены, но только их 

взаимосвязанная работа формирует полноценную работу психики человека. 

 

 

Что такое межполушарное взаимодействие? 

Межполушарное взаимодействие — особый механизм объединения 

ЛП и ПП в единую интегративную, целостно работающую систему, 

формирующийся под влиянием как генетических, так и средовых факторов. 

За что отвечает правое полушарие: 

- обработка невербальной информации, эмоциональность; 

- музыкальные и художественные способности; 

- ориентация в пространстве; 

- способность понимать метафоры (смысл пословиц, поговорок, шуток) 

- обработка большого количества информации одновременно, интуиция; 

- воображение; 

- отвечает за левую половину тела. 

За что отвечает левое полушарие: 

- логика, память; 

- абстрактное, аналитическое мышление; 



- обработка вербальной информации; 

- анализ информации, делает вывод; 

- отвечает за правую половину тела. 

Только взаимосвязанная работа двух полушарий мозга обеспечивает 

нормальную работу всех психических процессов. 

Что бывает если межполушарное взаимодействие не 

сформировано? 

В этом случае происходит неправильная обработка информации и у 

ребенка возникают сложности в обучении (проблемы в письме, устной речи, 

запоминании, счете, как в письменном, так и в устном, а так же в целом 

восприятии учебной информации) 

Почему у некоторых детей межполушарное взаимодействие не 

сформировано? 

Причин может быть много, вот несколько из них: 

- малоподвижный образ жизни; 

- болезни матери, стресс (примерно с 12 недель беременности); 

- родовые травмы; 

- болезни ребёнка в первый год; 

- длительный стресс; 

- общий наркоз. 

Признаки несформированности межполушарного 

взаимодействия: 

• зеркальное написание букв и цифр; 

• псевдолеворукость; 

• логопедические отклонения; 

• неловкость движений; 

• агрессия; 

• плохая память; 

• отсутствие познавательной мотивации; 

• инфантильность. 



Что же с этим делать?    

Есть различные методы, которые позволяют скорректировать 

вышеперечисленные состояния и благоприятно повлиять на мозговую 

деятельность. Хотелось бы познакомить вас с нейрогимнастикой. 

Нейрогимнастика – это комплекс телесно-ориентированных 

упражнений, позволяющих через тело мягко воздействовать на мозговые 

структуры. 

Благодаря нейрогимнастике оптимизируются интеллектуальные 

процессы, повышается работоспособность, улучшается мыслительная 

деятельность, синхронизируется работа полушарий головного мозга, снижается 

утомляемость, восстанавливается речевая функция, повышается иммунная 

система, улучшается память, внимание, мышление. Улучшаются подкорковые 

структуры головного мозга и т. д. 

Нейрогимнастика включает в себя: глазодвигательные, дыхательные 

упражнения, игры на освоение телесного пространства, работа над чувством 

ритма, работа над развитием координации и переключения с одного действия на 

другое. 

Выполнять упражнения лучше каждый день, хотя бы по 5-10 минут. 

Эти упражнение являются "гимнастикой для мозга". И будут полезны детям и 

взрослым даже если с сформированностью межполушарных связей всё в 

порядке. 

Для начала, нужно выбрать 3 – 4 простых упражнения, и 

отрабатывать их до совершенства. Переходить к новым следует только после 

того, как ребенок сможет выполнять упражнения без зрительного и устного 

контроля. 

 


